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Quiréfano para cesareas, Fotos MIQUEL A CARELLAS

Paritorios
de altima

P> La Clinica Rotger acaba de estrenar
una renovada Unidad de Obstetricia
para dar a luz con toda la seguridad
del hospital en un ambiente mas calido

Margalida Ramis | PALMA

Desde hace unas semanas dar a
luz en la Clinica Rotger -la clini-
ca privada que mds partos atien-
de en Balears- es una experiencia
mds acogedora a la vez que con
plenas garantias de seguridad sa-
nitaria. El cambio responde a la
completa renovacion de la Uni-
dad de Obstetricia del centro,
que busca recrear el ambiente ca-
lido propio del hogar.

«La madre entra directamente
en esta sala cuando llega al hos-
pital, donde se desarrolla todo el
partox, explica el director médico
del centro, Federico Sbert, quien
anade que puede entrar junto a
un acompanante. La nueva uni-
dad esta dotada de cinco parito-
rios, un quirdfano y dos salas de
reanimacion. Una de ellas estd
pensada solo para el recién naci-
do; y la otra para que la madre y
su acompanante, en caso de cesa-
rea, puedan estar junto al bebé
tras la intervencion quirdrgica.
«Todo estd concebido para que la
madre no se separe, o lo haga lo
menos posible, del bebé tras dar
a luz», asegura la coordinadora
de maternidad, Maria Antonia
Ramon.

Prestaciones

Cada uno de los cinco partitorios
cuenta con idénticas prestacio-
nes, entre las que figuran una
amplia variedad de elementos
para suavizar las molestias du-
rante la dilatacion el parto —como
pelotas de Pilates y lianas-, ade-
mads de bano individual con du-
cha. Otra de las caracteristicas de
estas novedosas salas, que son
muy espaciosas, es la cama mul-
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«La madre y un
acompafiante entranen la
unidad directamente y
aqui se desarrolla todo el
parto»

Federico Sbert

DIRECTOR MEDICO

«Lo que buscamos es
que la madre y el bebé
pasen el mayor tiempo
posible en contacto tras
dar a luz»

Maria Antonia Ramon
COORDINADORA DE MATERNIDAD

Federico Sbert y Maria Antonia Ramén, en la entrada de la unidad.

tiposicion para la madre. Asi, to-
do el proceso se lleva a cabo en la
misma habitacién, a no ser que
haya que practicar una cesarea.
Una de las salas cuenta con una
banera, que segtin Ramén no to-
das las embarazadas son candi-
datas a usarlas. Anade que el ob-
jetivo es utilizarla para la dilata-
cién y no para el momento de
dar a luz.

Estas habitaciones también
cuentan con todo lo necesario pa-
ra el recién nacido. Disponen de
cunas térmicas para la primera
revision del neonato, asi como de
cunas de colecho para los prime-
ros instantes de unién entre ma-
dre e hijo tras el alumbramiento.

«De esta forma, impulsamos

fomentar el vinculo entre ambos,
al igual que la lactancia materna,
por la que las madres apuestan
de cada vez mas», reconoce Ra-
mon. Para ello, detalla que «las
primeras horas después del parto
son muy importantes para un
buen inicio de la lactancia mater-
na y lo mejor es que no se sepa-
ren», Por este motivo, se han ins-
talado las cunas de colecho en los
paritorios, que eliminan cual-
quier barrera entre madre y re-
cién nacido. Tras el nacimiento,
lo habitual es permanecer una
hora juntos en el partitorio antes
de subir a planta.

Otra caracteristica de los nue-
vos paritorios que contribuye a
dar calidez al espacio es que dis-
ponen de aromaterapia y cromo-
terapia. Esto es, la madre puede
configurar el color de la luz am-
biente de la habitacion, asi como
elegir el aroma que desprende
entre lavanda, incienso y naran-
jo. Ademds, cuenta con la tecno-
logia necesaria para poder escu-
char la musica propia desde el te-
léfono mévil.

Una muestra mas de que todo
estd pensado hasta el ultimo de-
talle es la decoracion. Cada pari-
torio cuenta con un cuadro de Jo-
sé Maria Sicilia, Premio Nacional
de Artes Pldsticas de Espana. Son
diferentes, pero todos evocan las
curvas de una embarazada.

«Ahora, las mujeres piensan
mds en como quieren el parto»,
reconoce Sbert, quien, sin embar-
go, deja claro que cualquier elec-
cion de la madre siempre esti
avalada por los profesionales sa-
nitarios. En este sentido, destaca
que la Unidad de Obstetricia
cuenta con un ginecologo y un

Uno de los cinco paritorios cuenta
con una bafiera.

»ESPACIO
Launidad dispone de una
sala de reanimacion para
que lamadre, encaso de
cesdrea, pueda estar conel
bebétraslaoperacién

neonatélogo de guardia las 24
horas, ademds de los profesiona-
les del equipo de partos. Una
matrona y una técnica acompa-
nan a la madre todo el tiempo.
Generar el mejor recuerdo po-
sible del parto es uno de las fina-
lidades de la clinica y de los pro-
fesionales. Las primeras expe-
riencias han sido positivas.
«Salen muy contentas, les gusta
mucho», asegura Ramon.




